Moten

Det &r inte latt att vdlja var man ska vara nar.

Moten i reumatologi

Att besoka méssor, kongresser och konferenser ar helt
underbart, sansldst intressant, fruktansvart jobbigt och
frustrerande.

Oftast dr evenemanget otroligt stort bide till utbudet av
toreldsningar och till ytan. Det betyder i praktiken att sam-
tidigt, vilket inte dr ovanligt, pagar 15 olika foreldsningar.
Mellan varje session pa 1%2 timme finns kanske en halv
timmes paus for bide toalettbesok, kaffeintag och, ve och
fasa, hitta och hinna fram i tid till nista utvalda forelis-
ningssal. De mycket intressanta féredragen giller det att
rusa till, helst precis nir det témts pa foregiende publik for
tullt blir det. Ofta tar det ett tag innan man lért sig hur just
den hir missbyggnaden fungerar med sina olika rulltrappor,
halvtrappor och i bista fall en eller annan hiss.

Och under, f6re och efter kongressen péagér inplane-
rade moten dir forskare fran hela virlden triffas i olika
konstellationer.

Poster
Postrar kallas de utstillningsskidrmar som beskriver en
studie i ord, bilder och diagram. Dessa vil genomarbetade
taktablad bedéms och endast de bista fir spikas upp och
presenteras av sina forfattare under dirfor avsatta timmar.
Att vandra runt bland postrarna ir som att firdas ge-
nom hela reumatologin. Dir finns beskrivningar av studier
om olika mediciner, triningsformer, koster, sjukdomsor-
saker, utbildning, epidemiologi, barnreumatism, andra
hilsostudier, rehabilitering, hilsoekonomi, livskvalitet
och mycket, mycket mer i en salig blandning. Hir mellan
skirmarna férs oplanerade samtal. Hir diskuteras, ges
konstruktiv kritik, ifrdgasitts och beréms. Hir ser kollegor
varandra och detta land har inga grinser.

Industrin
En icke féraktlig del av kongresserna star ocksé industrin
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tor. Likemedelsforetagen presenterar sina produkter i
utstillningshallar som brukar vara fyllda till grinsen. Dir
finns likemedelskonsulenter som kan svara pi fragor,
bildspel och olika typer av frigesporter om produkterna.
Har man tur och/eller ir duktig kan en och annan pryl bli
resultatet av att man gnuggat sina geniknolar.

Satellitsymposier kallas de forelisningar vars vird dr
ett likemedelsféretag. Innehallet i dessa dr lika veten-
skapligt korrekt som i 6vriga, skillnaden ir att avsindaren
dr ett vinstdrivande f6retag som naturligtvis sldss om de
vilrenommerade forskarna.

EULAR

European Leauge Against Rheumatism ir den europeiska
organisation som representerar patienter, sjukskéterskor,
sjukgymnaster, arbetsterapeuter, likare och forskare. Dess
mal dr att minska reumatismens bérda bide for individen
och sambhillet, samt att {6rbittra behandling, férebyggande
och rehabiliteringsatgirder f6r rorelseorganens sjukdomar.
Organisationen vill frimja samarbetet 6ver nationsgrinser
och féra ut kunskap till den kliniska dagliga virden.

I juni varje 4r ordnas en kongress i nigon av Europas
storstider. Ar 2002 stod Stockholm vird och da handlade
hela Reumatikertidningens forskningsbilaga om kongressen.

EULAR ger ut en tidskrift som heter Annals of the

Rheumatic Diseases.

ACR

American College of Rheumatology ir den amerikanska
motsvarigheten till EULAR. Enda skillnaden ir att hos
ACR finns inte patientorganisationerna representerade.
Organisationen anordnar en stor kongress varje ar under
november. Association of Rheumatology Health Professi-
onals, ARHP, iir en underorganisation {6r paramedicinare,
dvs. alla andra personalkategorier férutom likare som
fokuserar pi reumatiska sjukdomar och dess konsekvenser.



En av de mest vilrenommerade vetenskapliga tidskrif- \\\\\'l|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||I////
terna, Arthritis & Rheumatism, publiceras av ACR, och = =
tidskriften Arthritis Care and Research ges ut av ARHP. = d =

ACR anordnar ocksé en érlig kongress, under novem- = B e lys a n e =
ber minad. Den dr mycket vilbesokt av forskare dven frin = o =
andra delar av virlden. = p at I e n tfa l l =
Riksstimman = =
Hésten har sitt svenska métesforum péa Svenska Lika- = Ett mycket uppskattat inslag i kongresser och =
resillskapets Riksstimma som halls vixelvis i Goteborg = konferenser ir diskussioner om svara patientfall. =
och Stockholm. Svenska Likaresillskapet ir de svenska = Genom att beritta en patients historia belyses =
likarnas vetenskapliga organisation med syfte att frimja = problem med att stilla en diagnos eller sva- =
vetenskap, utbildning och kvalitet inom hilso- och sjuk- = righeter att finna ratt behandling, eller lyckade =
vird. Organisationen bestar av 64 vetenskapliga sektioner = ovanliga behandlingar. Ibland berttas om en =
dir Svensk Reumatologisk Férening och Svensk Reuma- = behandling som provats nar allt sett mycket =
Kirurgisk Forening, SRKE, ingdr. . = svart ut och som riddat patienten. Dessa delade =

Pa Riksstimman har varje medicinsk gren sitt pro- = erfarenheter ger niring &t lakarnas och forskar- =
gram, si dven reumatologin. I Géteborg dr 2004 registre- = nas tankar. =
rades 17 353 besok pd miissan. = Nya forskningsstudier uppstar och med dem =

= framsteg och misslyckanden tills framgang sa =
Varmaotet = smdéningom ronts och en ny pusselbit har lagts i de =
Svensk reumatologisk férening, SRE, dr en vetenskaplig = reumatiska sjukdomarnas stora pussel. =
sammanslutning av Sveriges reumatologer. Man kan siga = =
att det 4r den svenska motsvarigheten till de stora utlindska = =
organisationerna. SRF arbetar med utbildning pa olika nivéer, = =
de svenska kvalitetsregistren som ér en f6rebild inom varden, = =
méten och konferenser, och naturligtvis 4r SRE ett samar- = =
betsorgan f6r den svenska reumatologiska forskningen. = =

Varje dr anordnar SRF och Svenskt reumaforum, = =
SveReFo, ett virmote fyllt med intressanta foredrag. Ar = =
2004 var det Spenshult som stod vird och ar 2005 star = =
Jonképing pa tur. SveReFo ir ett gemensamt forum for de = =
yrkeskategorier som arbetar inom reumavérden. E E
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ANNONS

q Abbott
mmunologi

Telefon 08-564 65 67 00

Vardagliga
stjalpmedel

Reumatoid artrit gor, i sin svaraste form,
de mest sjdlvklara och nodvandiga vardags-

aktiviteterna riktigt plagsamma.
Har du nagra funderingar kring ledsmartor
och reumatiska sjukdomar kan du ga in pa:

www.abbott.se
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